
 

 

 

 

★１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

３０日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です！ 

どんな大産地
だいさんち

でも食 料
しょくりょう

資源
し げ ん

は無限
む げ ん

ではありません。さまざまな自然
し ぜ ん

の影響
えいきょう

によって、農作物
のうさくもつ

が不作
ふ さ く

に

なったり、魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ったりしています。私
わたし

たちの命
いのち

をつなぐ貴重
きちょう

な食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただくため

に食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を実践
じっせん

していきましょう。 

みなさんは右
みぎ

のイラストを見
み

たことがありますか？これは農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が作成
さくせい

 

した食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

国民
こくみん

運動
うんどう

のキャラクター『ろすのん』です。この名
な

前
まえ

には、 

「食
しょく

品
ひん

ロスをなくす（ｎｏｎ
の ん

）」という願
ねが

いが込
こ

められています。『ろすのん』 

の真
ま

ん中
なか

の赤
あか

い円
えん

は「お皿
さら

」、下
した

の二
に

本線
ほんせん

は「おはし」がイメージされています。 

             では、『ろすのん』を左
ひだり

のような笑顔
え が お

にするには、どんなことに取
と

り組
く

んだら 

よいのでしょうか？食
た

べきれる分
ぶん

だけを作
つく

る、野菜
や さ い

の皮
かわ

など食
た

べられる部分
ぶ ぶ ん

はむ 

だなく使
つか

う、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った量
りょう

を残
のこ

さずに食
た

べる、冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

の食
しょく

品
ひん

をこまめに 

チェックするなどが考
かんが

えられます。自分
じ ぶ ん

にできることから、少
すこ

しずつ実践
じっせん

して 

いきましょう。 

近頃
ちかごろ

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

ですので、健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

はお米
こめ

や果物
くだもの

など、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

がめじろ押
お

しで、おいしい

食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心
こころ

も体
からだ

も実
みの

りの多
おお

い秋
あき

にしていきましょう。 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

１０月号
がつごう

 

品川
しながわ

区立
く り つ

伊藤
い と う

学園
がくえん

 10月
が つ

給食
きゅうしょく

だより

 

☆５・６年生
ねんせい

リクエスト給 食
きゅうしょく

（１３日
にち

） 

伊藤
い と う

学園
がくえん

では、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

にリクエスト給 食
きゅうしょく

を行
おこな

っています。１０月
がつ

は５・６年生
ねんせい

が投票
とうひょう

し、第一位
だ い い ち い

は「スパゲティピザ風
ふう

ソース、ホールコーンスープ、オレンジケーキ」でした。お楽
たの

しみに♪ 

☆さんまの姿
すがた

煮
に

（２１日
にち

） 

さんまは漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書
か

き、「秋
あき

に獲
と

れる銀色
ぎんいろ

に光
ひか

る刀
かたな

のような魚
さかな

」が由来
ゆ ら い

とされています。給 食
きゅうしょく

では、筒形
つつがた

のさんまを昆布
こ ん ぶ

や調味料
ちょうみりょう

でじっくりと煮込
に こ

みます。 

 

～ １０月
がつ

の献立
こんだて

より ～ 

★魚
さかな

に親
した

しみましょう！ 

日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり、魚
さかな

料理
りょうり

を食
た

べる機会
き か い

が減
へ

る「魚離
さかなばな

れ」が進
すす

んでいます。給 食
きゅうしょく

で

も「骨
ほね

があるから」、「見
み

た目
め

がいや」などといった理由
り ゆ う

で減
へ

らしたり、残
のこ

したりしている様子
よ う す

が見
み

られま

す。秋
あき

はサバや戻
もど

りガツオ、サケなど、食
た

べやすくて脂
あぶら

がのった、おいしい旬
しゅん

の魚
さかな

がたくさん出回
で ま わ

りま

す。「魚
さかな

」とひとくくりにせず、それぞれの名前
な ま え

を知
し

り、魚
さかな

のおいしさを感
かん

じることで、もっと好
す

きにな

ってもらえたら嬉
うれ

しいです。 
魚
さかな

の栄養
えいよう

でパワーアップしよう！ 

カルシウム 

骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にします。 

たんぱく質
しつ

 

私
わたし

たちの体
からだ

の血
ち

や肉
にく

を作
つく

ります。魚
さかな

は一般的
いっぱんてき

に低
てい

カロリーで高
こう

たんぱく質
しつ

の食品
しょくひん

です。 

不飽和
ふ ほ う わ

脂肪
し ぼ う

酸
さん

（D H A
でぃーえいちえー

・E P A
いーぴーえー

） 

背
せ

の青
あお

い魚
さかな

に多
おお

く含
ふく

まれています。体
からだ

に良
よ

い

働
はたら

きをする脂
あぶら

です。 

ビタミン 

魚介類
ぎょかいるい

には成長
せいちょう

に欠
か

かせないビタミン

Ｂ群
びーぐん

や、冬
ふゆ

の健康
けんこう

を守
まも

るビタミン Ｄ
でぃー

を

多
おお

く含
ふく

むものがあります。 


