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	　夏休みが終わり、2学期が始まりました。また、みなさんの元気な顔が見られて嬉しいです。
	９月の保健目標　
	生活のリズムをとりもどそう
	　夏休み中にくずれた生活リズムや新学期の環境の変化に心と体がついていけず、「なんだか、だるいな」「やる気が出ないな」と感じる人も多いかもしれません。少しずつ自分のペースを取り戻していけるよう、こんなことに気をつけて、心と体の調子を整えていきましょう。
	夏休みが終わり、学校生活が戻ってきました。体とこころの準備が整っていないと、思わぬけがをしてしまうかもしれません。自分の体とこころの様子に気をつけて、けがを予防しましょう。
	けがをしやすいのはこんなとき！！
	・疲れているとき
	・準備運動が十分でないとき
	・睡眠不足のとき
	・バランスの偏った食事が続いているとき
	・急いでいるとき
	・イライラしているとき
	・道や廊下などで、ふざけているとき




