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	令和8年7月1日発行
	品川区立伊藤学園
	養護教諭
	ほけんだより     ７月
	定期テストや健康診断・体力テストも終わり、夏休みが近づいてきています。 今回の結果をもとに、病院の受診や自分自身の成長に繋げていってくださいね。 そしていよいよ夏休みが始まります。今年の夏も気温が高く、さらに蒸し暑い日が増えると言われています。こまめな水分補給と十分な睡眠を習慣化させ、楽しく元気に夏を過ごせるように準備をしていきましょう☀️
	猛暑時はこれを意識！
	⚫︎冷房を使用すること
	夜間を含み、冷房を使用し、部屋の温度を調整しましょう。 快適に、健康に過ごすためです。

	⚫︎不要普及の外出は避ける
	アウトドア系の予定がある人は要注意⚠️ 場合によっては、命を危険にさらすことになってしまいます。

	⚫︎日向を避ける
	できるだけ日陰を歩くようにし、帽子や日傘を使って工夫してみましょう。




