
 

 

 

 

★「おやつ」のとり方
かた

について考
かんが

えましょう！ 

おやつの「やつ」は、午後
ご ご

２時
じ

から４時
じ

頃
ごろ

までの時刻
じ こ く

をさす「八
や

つ時
どき

」に由来
ゆ ら い

する言葉
こ と ば

です。昔
むかし

の人
ひと

が

この時間
じ か ん

に軽
かる

い食事
しょくじ

をしたことから、食事
しょくじ

の間
あいだ

にとる間食
かんしょく

が「おやつ」と呼
よ

ばれるようになりました。

間食
かんしょく

は小
ちい

さな子
こ

どもや食
しょく

の細
ほそ

い人
ひと

、スポーツをする人
ひと

などには栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

する「補食
ほしょく

」の意味
い み

があります

が、みなさんにとっての「おやつ」は生活
せいかつ

の楽
たの

しみなっていますね。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をとった上
うえ

で、以下
い か

の４つのポイントに気
き

を付
つ

けながら上手
じょうず

にとりましょう。 

 

 あと数週間
すうしゅうかん

で１学期
が っ き

も終
お

わり、夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

が低
てい

下
か

し、食欲
しょくよく

もなくなりがちになります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と１日
にち

３回
かい

、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすること

を心
こころ

がけ、夜
よ

ふかしせずによく寝
ね

てしっかり１日
にち

の疲
つか

れをとるようにし、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 

令和
れ い わ

８年
ねん

７月号
がつごう

 

品川
しながわ

区立
く り つ

伊藤
い と う

学園
がくえん

 ７月
が つ

給食
きゅうしょく

だより

 

☆夏
なつ

野菜
や さ い

献立
こんだて

（８日
よ う か

） 

なすやピーマン、かぼちゃなど、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

がたっぷりと入
はい

ったカレーライスを 

作
つく

ります。さらに、１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

をし、そのとうもろこしを給 食 室
きゅうしょくしつ

で茹
ゆ

でます。 

☆９年生
ねんせい

リクエスト給 食
きゅうしょく

（１４日
か

） 

伊藤
い と う

学園
がくえん

では、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

にリクエスト給 食
きゅうしょく

を行
おこな

っています。７月
がつ

は９年生
ねんせい

が投票
とうひょう

し、

第一位
だ い い ち い

は「ジャージャーメン、スパイシーポテト、かきたまスープ」でした。 

～ ７月
がつ

の献立
こんだて

より ～ 

★１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむき体験
たいけん

をしました！ 

５月
がつ

２７日
にち

に１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむき体験
たいけん

をしました。当日
とうじつ

は 

栄養士
えいようし

からグリンピースについての話
はなし

を聞
き

き、実際
じっさい

にさやをむきました。 

さやに入
はい

った状態
じょうたい

のグリンピースを見
み

るのが初
はじ

めての児童
じ ど う

も多
おお

くいました。 

むいたグリンピースは給 食 室
きゅうしょくしつ

に渡
わた

し、グリンピースごはんを作
つく

っていた 

だきました。生
なま

のグリンピースの風味
ふ う み

とプチプチとした食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しみなが 

ら、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

においしくいただきました。 

きれいに 
むけたよ！ 


