
活動時間 場所 備考
1 水 OFF
2 木 ～１７：５０ 校庭 専門委員会
3 金 OFF
4 土 ７：００～１２：３０ 校庭 練習試合
5 日 OFF
6 月 １５：５０～１７：５０ 校庭
7 火 １５：５０～１７：５０ 校庭 中央委員会
8 水 OFF
9 木 １５：５０～１７：５０ 校庭

10 金 OFF
11 土 ７：００～１２：３０ 校庭 練習試合（７年は９：００まで）
12 日 OFF
13 月 １５：５０～１７：５０ 校庭 生徒会朝礼（女子表彰）
14 火 １５：５０～１７：５０ 校庭
15 水 OFF
16 木 １５：５０～１７：５０ 校庭
17 金 OFF 終業式　都大会監督会議
18 土 ７：００～１２：３０ 校庭 練習試合（７年は９：００まで）
19 日 区民大会
20 月 都大会　女子個人 有明 ８・９年女子のみ　海の日
21 火 ７：００～１０：００ 校庭 個別・三者面談
22 水 OFF 女子希望者がいれば　個別・三者面談

23 木 都大会　女子団体 ？ ８・９年女子のみ　個別・三者面談
24 金 OFF 個別・三者面談
25 土 OFF
26 日 OFF
27 月 ７：００～１０：００ 校庭 ミーティング　部員全員出席
28 火 ７：００～１０：００ 校庭
29 水 OFF
30 木 ７：００～１０：００ 校庭
31 金 OFF
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R８年ソフトテニス部 ７月活動予定表

日付

今月の目標

自分の目標を明確にして、練習する。

○練習試合が入る可能性があります。練習試合に参加する最低条件は「伊藤学園の生徒
として恥ずかしくない行動ができる」ことです。審判やあいさつ、礼儀正しさ、行動の
速さなど、やろうと思えばだれでもできることです。それができているかしっかりと確
認をしましょう。
〇Teamsで連絡をします。
〇欠席の場合には必ず連絡をしてください。


