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 「リズムを整えて、元気な毎日を」 

                                 

                                副校長 髙橋真美 
新緑がまぶしく、風もどこかやわらかく感じられる季節となりました。校庭の木々も日に日に

色を深め、子どもたちの元気な声とともに、春から初夏へと移り変わる時の流れを感じます。 

新年度が始まって、約一か月が過ぎました。入学してきた１年生は少しずつ学校生活に慣れ、

朝の支度や登下校がスムーズにできるようになってきました。様々な小学校から入学・進学して

きた７年生は、新しい仲間たちとの交流を広げながら、後期課程の生活に慣れようと、前向きに

取り組んでいます。また、どの学年の子たちも、１つ学年が上がったことで上級生としての自覚

が増し、係や委員会の仕事をすすんで行ったり、下級生に丁寧に教えたりと、頼もしい姿が校内

のあちこちで見られます。 

 

さて、まもなくゴールデンウィークを迎えます。一か月間頑張ってきた子どもたちにとって、

久しぶりの連休です。ご家族での外出やゆったりとした時間など、子どもたちにとっても楽しみ

な期間である一方、生活のリズムが崩れやすい時期でもあります。連休中は、つい就寝や起床の

時間が遅くなったり、食事の時間が不規則になったりすることがあります。その結果、連休明け

に「朝起きるのがつらい」「学校に行く気持ちが乗らない」といった状態につながることも少な

くありません。 

 

子どもたちが心も体も元気に登校するためには、日頃から規則正しい生活リズムを整えるこ

とが大切です。特に、十分な睡眠、バランスのよい食事、適度な運動は、健やかな成長の基盤と

なります。連休中であっても、できるだけ普段の生活に近いリズムを意識し、「早寝・早起き・

朝ごはん」を心がけていただくことが、連休明けのスムーズな学校生活につながります。 

生活リズムは体調だけでなく、気持ちの安定にも大きく関わります。規則正しい生活を送るこ

とで、心にゆとりが生まれ、友達との関わりや学習にも前向きに取り組むことができるようにな

ります。ご家庭におかれましても、声かけや見守りを通して、子どもたちの生活を支えていただ

ければ幸いです。 

 

学校では引き続き、一人一人の様子に目を向けながら、安心して学校生活を送れるよう努めて

まいります。連休明け、子どもたちが明るい表情で登校し、元気いっぱいに活動する姿を楽しみ

にしています。５月の後半には、伊藤学園２０周年の運動会が予定されています。運動会に向け

て、子どもたちが力を存分に発揮し、いきいきと活躍することを期待しています。 

 

お知らせ 

令和８年５月１日（金）午後５時から令和８年５月７日（木）午前８時までは、夜間等電話委託の業務はお

休みとなります。何卒ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

 

 

 



 

 

５月の行事 

 入学式     １年学年主任  
 ４月７日（火）、春のやわらかな日差しの中、入学式を行い、１年生が元気に伊藤 

学園の仲間入りをしました。緊張した様子も見られましたが、名前を呼ばれると大 

きな声で返事をする姿に、これからの成長がとても楽しみになりました。 

校長先生の話の中で、校長先生が白衣に着替えた博士に変身すると、１年生は笑 

顔になり、緊張が少しほぐれました。 

 昨年度から入退場の曲は、本校の吹奏楽部が演奏してくれています。退場曲「ゆうき１００パーセ

ント」が流れると、歌い出す１年生もいました。 

 保護者の皆様に見守られながら、希望に満ちた第一歩を踏み出した１年生。１日も早く学校に慣れ、

笑顔で過ごせるよう、教職員一同で支えてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生を迎える会     ４年学年主任  

４月 1８日(土)、１年生を迎える会を行いました。２〜４年生が歓迎の言葉や合奏を発表し、１年生も元

気にお礼の言葉を伝えることができました。それぞれの出し物の後には、各学年からのプレゼントがあり

ました。２年生は、風で進むいも虫のおもちゃ。３年生は、メダル。４年生は、ぬりえ。ひまわり組は、折

り紙で折った様々な詰め合わせと、１年生のことを考えながら作ったものです。プレゼントをもらった１

年生は、笑顔が広がっていました。低学団全員で心をこめて新入生を迎え、温かい雰囲気の中で絆を深め

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７年生を迎える会       ７年学年主任  
進級・入学おめでとうございます。 

多くの方に参列いただき、緊張感と期待感のある７年生を迎える会が挙行できたことを大変嬉しく

思います。式の直前、朝の７年生の挨拶はとても清々しいものでした。緊張の中でも、一人できちん

と行動できる姿に、ご家庭やこれまで出会った人たちとの良い関わりを感じました。 

これから私たちは、上手くいくこと、失敗することと、さまざまな局面を迎えると思います。 

子どもたちとは、その体験とそのときの気持ちをたくさん共有して、一緒に成長していくつもりで

す。より良い生活を自分たちで考え、自律した学校生活を実現するために、保護者の皆さまとタッグ

を組んで歩んで参りたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

１日（金）避難訓練、４年色覚検査（希望者のみ）   

７日（木）専門委員会 １年、ひまわり聴力検査  

８年、６組内科検診 

８日（金）部活動保護者説明会 ２、３年聴力検査 

１１日（月）全校朝礼、全学年 腎臓健診（１次） 

１、４年内科検診 

１２日（火）７～９年、６組眼科検診 

該当者 腎臓健診（１次予備日） 

１３日（水）１～３年、ひまわり、９年、 

６組耳鼻科検診 ４時間授業 

１４日（水）短縮 ５年音楽鑑賞教室  

１５日（金）生徒総会、７年歯科検診 

１８日（月） 生徒会朝礼、低学団朝礼、教育実習始 

１９日（火） 短縮 運動会予行 

２０日（水） 品川教育の日 ７年以外は４時間授業 

２１日（木） ８年音楽鑑賞教室 

２４日（土） 運動会 

２５日（月） 振替休業日 

２６日（月） １、２年、ひまわり歯科検診 

２７日（水） ４、５、６年耳鼻科検診 

２８日（木） クラブ活動 腎臓検診（２次）  

航空写真撮影 

２９日（金） 短縮 腎臓検診最終、５、６年歯科検診 英検 

          


